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H. 3 Cicero Laelius de Amicitia

Est enim amicitia nihil aliud

nisi omnium divinarum humanarumaque rerum
cum benevolentia et caritate consensio;

qua quidem haud scio an

excepta sapientia

nihil melius homini sit

a dis immortalibus datum.

Divitias alii praeponunt,

bonam alii valetudinem,

alii potentiam,

alii honores,

multi etiam voluptates:

beluarum hoc quidem extremum;

illa autem superiora caduca et incerta,
posita non tam in consiliis nostris
quam in fortunae temeritate.

Qui autem in virtute summum bonum ponunt,
praeclare illi quidem,

sed haec ipsa virtus

amicitiam et gignit et continet,

nec sine virtute amicitia esse ullo pacto potest.

lam virtutem ex consuetudine

vitae sermonisque nostri interpretemur,
nec eam,

ut quidam docti,

verborum magnificentia metiamur,
virosque bonos eos,

qui habentur,

numeremus: Paulos, Catones, Galos, Scipiones, Philos.
His communis vita contenta est,

eos autem omittamus,

quiomnino nusquam reperiuntur.
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Tales igitur inter viros

amicitia tantas opportunitates habet,
quantas vix queo dicere.

Principio qui potest esse vita vitalis,
ut ait Ennius,

quae non in amici mutua benevolentia conquiescit?

Quid dulcius

quam habere quicum omnia audeas

sic loqui ut tecum?

Qui esset tantus fructus in prosperis rebus,
nisi haberes

quiillis aeque ac tu ipse gauderet?
Adversas vero ferre difficile esset sine eo,
qui illas gravius etiam quam tu ferret.

Denique ceterae res,

quae expetuntur,

opportunae sunt singulae rebus fere singulis:
divitiae ut utare,

opes ut colare,

honores ut laudere,

voluptates ut gaudeas,

valetudo ut dolore careas

et muneribus fungare corporis.

Amicitia res plurimas continet,
quoquo te verteris praesto est,
nullo loco excluditur,
numquam intempestiva,
numaguam molesta est.

I[taque non aqua,

non igni,

ut aiunt,

locis pluribus utimur quam amicitia

(neque ego nunc de vulgari aut de mediocri,
quae tamen ipsa et delectat et prodest,
sed de vera et perfecta loquor,

qualis eorum,

qui pauci nominantur,

fuit);

nam et secundas res splendidiores facit amicitia,
et adversas,

partiens communicansque,

leviores.



80

85

90

95

100

105

110

115

120

125

Saepissime igitur mihi de amicitia cogitanti

maxime illud considerandum videri solet,

utrum propter imbecillitatem atque inopiam desiderata sit amicitia,
ut dandis recipiendisque meritis,

quod quis minus per se ipse posset,

id acciperet ab alio vicissimque redderet,

an esset hoc quidem proprium amicitiae,

sed antiquior et pulchrior

et magis a natura ipsa profecta alia causa.

Amor enim,

ex quo amicitia nominata est,

princeps est ad benevolentiam coniungendam;

nam utilitates quidem etiam ab eis percipiuntur saepe,
qui simulatione amicitiae coluntur

et observantur temporis causa;

in amicitia autem nihil fictum est,

nihil simulatum,

et quidquid est,

id est verum et voluntarium.

Quapropter a natura mihi videtur potius
quam ab indigentia orta amicitia,
applicatione magis animi

cum quodam sensu amandi,

quam cogitatione

quantum illa res utilitatis esset habitura.

Quod quidem quale sit,

etiam in bestiis quibusdam

animadverti potest,

quae ex se natos ita amant

ad quoddam tempus

et ab eis ita amantur,

ut facile earum sensus appareat;

quod in homine multo est evidentius,
primum ex ea caritate,

quae est inter natos et parentes,

quae dirimi nisi detestabili scelere non potest,
deinde cum similis sensus exstitit amoris,
si aliquem nacti sumus,

cuius cum moribus et natura congruamus,
quod in eo

quasi lumen aliquod probitatis et virtutis
perspicere videamur.



Nihil est enim virtute amabilius,
nihil quod magis alliciat ad diligendum,
130 quippe cum propter virtutem et probitatem etiam eos,
quos numquam vidimus,
quodam modo diligamus.
Quis est qui C. Fabrici, M’. Curi
non cum caritate aliqua benevola memoriam usurpet,
135 quos numaquam viderit?
Quis autem est qui Tarquinium Superbum,
qui Sp. Cassium, Sp. Maelium non oderit?
Cum duobus ducibus de imperio in Italia est decertatum,
Pyrrho et Hannibale:
140 ab altero propter probitatem eius
non nimis alienos animos habemus,
alterum propter crudelitatem
semper haec civitas oderit.

145
Sed - saepe enim redeo ad Scipionem,
cuius omnis sermo erat de amicitia —
querebatur quod omnibus in rebus
homines diligentiores essent:

150 capras et oves quot quisque haberet dicere posse,
amicos quot haberet non posse dicere;
etinillis quidem parandis
adhibere curam,
in amicis eligendis

155 neglegentes esse,
nec habere quasi sigha quaedam et notas,
quibus eos,
qui ad amicitiam essent idonei,
iudicarent.

160
Suntigitur firmi et stabiles et constantes eligendi,
cuius generis est magna penuria.
Etiudicare difficile est sane
nisi expertum;

165 experiendum autem est in ipsa amicitia.

Ita praecurrit amicitia iudicium,

tollitque experiendi potestatem.

Estigitur prudentis sustinere ut currum,
170 sic impetum benevolentiae,

quo utamur quasi equis temptatis,

sic amicitia aliqua parte

periclitatis moribus amicorum.

175



Quidam saepe in parva pecunia perspiciuntur
quam sint leves;
quidam autem,
quos parva movere non potuit,
180 cognoscuntur in magna.

Sin vero erunt aliqui reperti,
qui pecuniam praeferre amicitiae sordidum existiment,
ubi eos inveniemus,
185 qui honores, magistratus, imperia, potestates, opes,
amicitiae non anteponant,
ut,
cum ex altera parte proposita haec sint,
ex altera ius amicitiae,
190 non multo illa malint?

Imbecilla enim est natura

ad contemnendam potentiam;

quam etiamsi neglecta amicitia consecuti sint,
195 obscuratum iri arbitrantur,

quia non sine magna causa sit

neglecta amicitia.

200 Itaque verae amicitiae difficillime reperiunturin eis,
quiin honoribus reque publica versantur;
ubi enim istum invenias,
qui honorem amici anteponat suo?

205  Quid,
haec ut omittam,
quam graves, quam difficiles
plerisque videntur calamitatum societates?
Ad quas non est facile inventu qui descendant.
210 Quamquam Ennius recte
‘Amicus certus in re incerta cernitur’,
tamen haec duo levitatis et infirmitatis plerosque convincunt,
aut si in bonis rebus contemnunt,
autin malis deserunt.
215
Qui igitur utraque inre
gravem, constantem, stabilem
se in amicitia praestiterit,
hunc ex maxime raro genere hominum
220 iudicare debemus et paene divino.
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H. 5.2 Cicero Ad Familiares V,7

Ad Familiares Scr. Romae m. Apr. an. 62

M. TULLIUS M. F. CICERO

S.D. CN. POMPEIO CN. F. MAGNO IMPERATORI
S.te.g.v.b.;e.v

Ex litteris tuis,

quas publice misisti,

cepi una cum omnibus incredibilem voluptatem;
tantam enim spem oti ostendisti,
quantam ego

semper omnibus te uno fretus pollicebar.
Sed hoc scito,

tuos veteres hostis,

novos amicos,

vehementer litteris perculsos

atque ex magna spe deturbatos iacere.

Ad me autem litteras quas misisti,
quamqguam exiguam significationem
tuae erga me voluntatis habebant,
tamen mihi scito iucundas fuisse.
Nulla enim re tam laetari soleo

quam meorum officiorum conscientia;
quibus si quando non mutue respondetur,
apud me plus offici residere

facillime patior.

Illud non dubito,

quin,

site mea summa erga te studia
parum mihi adiunxerint,

res publica nos inter nos

conciliatura coniuncturaque sit.

Ac neignores quid ego in tuis litteris desiderarim,
scribam aperte,
sicut et mea natura et nostra amicitia postulat.

Res eas gessi,

quarum aliquam in tuis litteris

et nostrae necessitudinis

et rei publicae causa gratulationem exspectavi;
quam ego abs te praetermissam esse arbitror,
quod verere ne cuius animum offenderes.

Sed scito ea,

quae nos pro salute patriae gessimus,

orbis terrae iudicio ac testimonio comprobari;
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quae,

cum veneris,

tanto consilio

tantaque animi magnitudine

a me gesta esse cognosces,

ut tibi multo maiori guam Africanus fuit
[a] me non multo minore quam Laelium
facile etinre publica

et in amicitia

adiunctum esse patiare.

H.5.3 Cicero Ad Familiares XVI,4

Ad Familiares Scr. Leucade VIl Id. Nov. an.50
TULLIUS TIRONI SUO S. P. D.
ET CICERO ET Q. FRATERETQ. F.

Varie sum adfectus tuis litteris,

valde priore pagina perturbatus,

paulum altera recreatus.

Qua re nunc quidem non dubito quin,

quod plane valeas,

te neque navigationi neque viae committas.
Satis te mature videro,

si plane confirmatum videro.

De medico

et tu bene existimari scribis

et ego sic audio,

sed plane curationes eius non probo.
lus enim dandum tibi non fuit,

CUMm KAKOOTOMaXO0G esses.

Sed tamen et ad illum scripsi accurate
et ad Lysonem.
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Ad Curium vero,
suavissimum hominem

et summi offici

summaeque humanitatis,
multa scripsi,

in his etiam

ut,

si tibi videretur,

te ad se traferret.

Lyso enim noster vereor

ne neglegentior sit,

primum quia omnes Graeci,
deinde quod,

cum a me litteras accepisset,
mihi nullas remisit.

Sed eum tu laudas;
tuigitur,

quid faciendum sit,
iudicabis.

[llud, miTiro,

te rogo,

sumptu ne parcas ullainre,
quod ad valetudinem opus sit.
Scripsi ad Curium

quod dixisses daret.

Medico ipsi puto

aliquid dandum esse,

quo sit studiosior.

Innumerabilia tua sunt in me officia,
domestica, forensia,urbana, provincialia,
in re privata, in publica,

in studiis, in litteris nostris:

omnia viceris

si,

ut spero,

te validum videro.

Ego puto te bellissime,

si recte erit,

cum quaestore Mescinio decursurum.

Non inhumanus est
teque,

ut mihivisus est,
diligit.

Sed cum valetudini tuae diligentissime consulueris,

tum, mi Tiro,
consulito navigationi.



Nulla in re iam te festinare volo.
75 Nihil laboro,

nisi ut salvus sis.

Sic habeto, mi Tiro,
neminem esse qui me amet,
80 quin idem te amet;

et cum tua et mea maxime interest
te valere,

tum multis est curae.

85 Adhuc,

dum mihi nullo loco deesse vis,
numaguam te confirmare potuisti;
nunc te nihil impedit.
Omnia depone,
90 corpori servi.
Quantam diligentiam
in valetudinem tuam contuleris,
tanti me fieri a te iudicabo.

95 Vale, miTiro,
vale, vale et salve.

Lepta tibi salutem dicit et omnes.
Vale.

100 VIl Id. Nov. Leucade.
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H.5.4 Cicero Ad Atticum XIl,14

Scr. Asturae VIl Id. Mart. an. 45
<Cicero Attico SAL.>

De me excusando apud Appuleium

dederam ad te pridie litteras.

Nihil esse negoti arbitror.

Quemcumaque appellaris,

nemo negabit.

Sed Septimium vide et Laenatem et Statilium;
tribus enim opus est.

Sed mihi Laenas totum receperat.

Quod scribis a lunio te appellatum,
omnino Cornificius locuples est;
sed tamen scire velim

quando dicar spopondisse,

et pro patre anne pro filio.

Neque eo minus,

ut scribis,

procuratores Cornifici

et Appuleium praediatorem videbis.

Quod me ab hoc maerore recreari vis,
facis ut omnia;

sed me mihi non defuisse

tu testis es.

Nihil enim de maerore minuendo
scriptum ab ullo est,

quod ego non domi tuae legerim.

Sed omnem consolationem vincit dolor.
Quin etiam feci,

quod profecto ante me nemo,

ut ipse me per litteras consolarer.
Quem librum ad te mittam,

si descripserint librarii.

Adfirmo

tibi nullam consolationem esse talem.

10
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Totos dies scribo,

non quo proficiam quid,

sed tantisper impedior

—non equidem satis

(vis enim urget),

sed relaxor tamen,

omniague nitor non ad animum
sed ad vultum ipsum,
siqueam,

reficiendum,

idque faciens

interdum mihi peccare videor,
interdum peccaturus esse,

nisi faciam.

Solitudo aliquid adiuvat,

sed multo plus proficeret,

situ tamen interesses.

Quae mihi una causa est hinc discedendi;
nam pro malis recte habebat.

Quamquam <id>ipsum doleo.
Non enimiamin me

idem esse poteris.
Perieruntilla,

quae amabas.

De Bruti ad me litteris scripsi ad te antea.
Prudenter scriptae,

sed nihil qguod me adiuvaret.
Quod ad te scripsit

id vellem,

ut ipse adesset.

Certe aliquid,

quoniam me tam valde amat,
adiuvaret.

Quod si quid scies,

scribas ad me velim,

maxime autem Pansa quando.
De Attica doleo,

credo tamen Cratero.

Piliam angi veta.

Satis est

<me> maerere pro omnibus.

11
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H. 7.1 Seneca Epistula 3

Epistulas ad me perferendas tradidisti,
ut scribis,

amico tuo;

deinde admones me,

ne omnia cum eo

ad te pertinentia communicem,

quia non soleas ne ipse quidem

id facere:

ita eadem epistula illum et dixisti amicum
et negasti.

I[taque si proprio illo verbo

quasi publico usus es

et sic illum amicum vocasti,

quomodo omnes candidatos

‘bonos viros’ dicimus,

quomodo obvios,

si nomen non succurrit,

‘dominos’ salutamus,

hac abierit.

Sed si aliquem amicum existimas,
cui non tantundem credis
quantum tibi,

vehementer erras

et non satis nosti

vim verae amicitiae.

Tu vero omnia cum amico delibera,
sed de ipso prius:

post amicitiam credendum est,
ante amicitiam iudicandum.

Isti vero praepostero

officia permiscent qui,

contra praecepta Theophrasti,
cum amaverunt iudicant,

et non amant cum iudicaverunt.
Diu cogita

an tibi in amicitiam aliquis recipiendus sit.
Cum placuerit fieri,

toto illum pectore admitte;

tam audaciter cum illo loquere quam tecum.

Tu quidem ita vive,
ut nihil tibi committas

nisi quod committere etiam inimico tuo possis;

sed quia interveniunt quaedam,
quae consuetudo fecit arcana,
cum amico omnes curas,
omnes cogitationes tuas misce.
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Fidelem si putaveris,

facies;

nam quidam fallere docuerunt,

dum timent falli,

etilliius peccandi suspicando fecerunt.

Quid est quare ego

ulla verba coram amico meo retraham?

Quid est quare me coram illo non putem solum?

Quidam

quae tantum amicis committenda sunt
obviis narrant,

etin quaslibet aures

quidquid illos urit

exonerant;

quidam rursus etiam carissimorum conscientiam reformidant et,
si possent,

ne sibi quidem credituri

interius premunt omne secretum.
Neutrum faciendum est;

utrumaque enim vitium est,

et omnibus credere et nulli,

sed alterum honestius dixerim vitium,
alterum tutius.

Sic utrosque reprehendas,

et eos qui semperinquieti sunt,

et eos qui semper quiescunt.

Nam illa tumultu gaudens

non est industria,

sed exagitatae mentis concursatio,

et haec non est quies,

quae motum omnem molestiam iudicat,
sed dissolutio et languor.

ltaque hoc,

quod apud Pomponium legi,

animo mandabitur:

‘Quidam adeo in latebras refugerunt,
ut putent

in turbido esse

quidquid in luce est’.

Inter se ista miscenda sunt:

et quiescenti agendum

et agenti quiescendum est.

Cum rerum natura delibera:

illa dicet tibi

et diem fecisse se et noctem.

Vale.

13
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H.7.2 Seneca Epistula 6

Intellego, Lucili,

non emendari me tantum

sed transfigurari;

nec hoc promitto iam aut spero,
nihil in me superesse,

quod mutandum sit.

Quidni multa habeam,

quae debeant colligi,

quae extenuari,

quae attolli?

Et hoc ipsum argumentum est
in melius translati animi,

quod vitia sua,

quae adhuc ignorabat,

videt;

quibusdam aegris gratulatio fit,
cum ipsi aegros se esse senserunt.

Cuperem itaque tecum communicare
tam subitam mutationem mei;

tunc amicitiae nostrae

certiorem fiduciam habere coepissem,
illius verae quam non spes,

non timor,

non utilitatis suae cura divellit,

illius cum qua homines moriuntur,

pro qua moriuntur.

Multos tibi dabo,

qui non amico sed amicitia caruerint:
hoc non potest accidere,

cum animos in societatem

honesta cupiendi par voluntas trahit.
Quidni non possit?

Sciunt enim ipsos omnia habere communia,

et quidem magis adversa.

Concipere animo non potes,
quantum momenti

adferre mihi singulos dies videam.
‘Mitte’ inquis ‘et nobis ista,

quae tam efficacia expertus es.

"Ego vero omnia in te cupio transfundere,

et in hoc aliquid gaudeo discere,
ut doceam;

14
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nec me ulla res delectabit,

licet sit eximia et salutaris,

quam mihi uni sciturus sum.

Si cum hac exceptione detur sapientia,
utillam inclusam teneam

nec enuntiem,

reiciam:

nullius boni sine socio iucunda
possessio est.

Mittam itaque ipsos tibi libros,
et ne multum operae inpendas,
dum passim profutura sectaris,
inponam notas,

ut ad ipsa protinus,

quae probo et miror,

accedas.

Plus tamen tibi

et viva vox

et convictus

quam oratio proderit;

in rem praesentem venias oportet,
primum quia homines amplius oculis
quam auribus credunt,

deinde

quia longum iter est per praecepta,
breve et efficax per exempla.

Zenonem Cleanthes non expressisset,
si tantummodo audisset:

vitae eius interfuit,

secreta perspexit,

observavitillum,

an ex formula sua viveret.

Platon et Aristoteles

et omnis in diversum itura sapientium turba

plus ex moribus
quam ex verbis Socratis traxit;

Metrodorum et Hermarchum et Polyaenum

magnos Viros

non schola Epicuri

sed contubernium fecit.

Nec in hoc te accerso tantum,
ut proficias,

sed ut prosis;

plurimum enim alter alteri conferemus.

15



Interim quoniam diurnam tibi mercedulam debeo,
quid me hodie apud Hecatonem delectaverit dicam.
‘Quaeris’ inquit ‘quid profecerim?

100 Amicus esse mihi coepi’
Multum profecit: numquam erit solus.
Scito esse hunc amicum omnibus.
Vale.

H.7.3 Seneca Epistula 9

Hoc inter nos etillos interest:
5 nostersapiens vincit quidem incommodum omne

sed sentit,
illorum ne sentit quidem.
Illud nobis et illis commune est,
sapientem se ipso esse contentum.

10 Sed tamen et amicum habere vult
et vicinum et contubernalem,
quamvis sibi ipse sufficiat.

Vide quam sit se contentus:

15 aliguando sui parte contentus est.
Siillimanum aut morbus aut hostis exciderit,
si quis oculum vel oculos casus excusserit,
reliquiae illi suae satisfacient
et eritinminuto corpore et amputato tam laetus

20 quam [in] integro fuit;
sed quae sibi desunt
non desiderat,
non deesse mavult.

25 Ita sapiens se contentus est,
non ut velit esse sine amico,
sed ut possit;
et hoc,
quod dico ‘possit’,
30 tale est:
amissum aequo animo fert.
Sine amico quidem numquam erit:
in sua potestate habet quam cito reparet.
Quomodo si perdiderit Phidias statuam
35 protinus alteram faciet,
sic hic faciendarum amicitiarum artifex
substituet alium in locum amissi.

Quaeris quomodo amicum cito facturus sit?
40

16
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Dicam,

si illud mihi tecum convenerit,

ut statim tibi solvam quod debeo

et quantum ad hanc epistulam

paria faciamus.

Hecaton ait,

‘ego tibi monstrabo amatorium

sine medicamento,

sine herba,

sine ullius veneficae carmine:

si vis amari, ama’.

Habet autem non tantum usus amicitiae veteris
et certae magnam voluptatem,

sed etiam initium et comparatio novae.
Quod interest inter metentem agricolam et serentem,
hoc inter eum

qui amicum paravit

et qui parat.

Attalus philosophus dicere solebat
iucundius esse amicum facere

quam habere,

‘guomodo artifici iucundius pingere
est quam pinxisse’.

Illa in opere suo occupata sollicitudo
ingens oblectamentum habet

in ipsa occupatione:

non aeque delectatur

qui ab opere perfecto removit manum.
lam fructu artis suae fruitur:

ipsa fruebatur arte

cum pingeret.

Fructuosior est adulescentia liberorum,
sed infantia dulcior.

Nunc ad propositum revertamur.

Sapiens etiam si contentus est se,

tamen habere amicum vult,

si nihil aliud,

ut exerceat amicitiam,

ne tam magna virtus iaceat,

non ad hoc,

quod dicebat Epicurus in hac ipsa epistula,
‘ut habeat qui sibi aegro adsideat,
succurrat in vincula coniecto vel inopi’,

sed ut habeat aliquem,

cui ipse aegro adsideat,

quem ipse circumventum hostili custodia liberet.

17
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Qui se spectat

et propter hoc ad amicitiam venit,

male cogitat.

Quemadmodum coepit,

sic desinet:

paravit amicum adversum vincla laturum opem;
cum primum crepuerit catena,

discedet.

Hae sunt amicitiae,

quas temporarias populus appellat;

qui utilitatis causa adsumptus est,

tamdiu placebit,

quamdiu utilis fuerit.

Hac re florentes amicorum turba circumsedet,
circa eversos solitudo est,

et inde amici fugiunt,

ubi probantur;

hac re ista tot nefaria exempla sunt
aliorum metu relinquentium,

aliorum metu prodentium.

Necesse est

initia inter se et exitus congruant:

qui amicus esse coepit,

quia expedit,

<et desinet,

quia expedit>;

placebit aliquod pretium contra amicitiam,
siullum inilla placet praeteripsam.

‘In quid amicum paras?

> Ut habeam pro quo mori possim,
ut habeam quem in exilium sequar,
cuius me morti et opponam
etinpendam: ista,

quam tu describis,

negotiatio est,

non amicitia,

quae ad commodum accedit,
quae quid consecutura sit spectat.

Non dubie habet aliquid simile amicitiae
adfectus amantium;

possis dicere illam esse insanam amicitiam.
Numquid ergo quisquam amat lucri causa?
Numquid ambitionis aut gloriae?
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Ipse per se amor,

omnium aliarum rerum neglegens,
animos in cupiditatem formae

non sine spe mutuae caritatis accendit.
Quid ergo?

Ex honestiore causa coit turpis adfectus?

‘Non agitur’ inquis ‘nunc de hoc,

an amicitia propter se ipsam adpetenda sit.
”Immo vero nihil magis probandum est;
nam si propter se ipsam expetenda est,
potest ad illam accedere,

qui se ipso contentus est.

‘Quomodo ergo

ad illam accedit?

’Quomodo ad rem pulcherrimam,

non lucro captus

nec varietate fortunae perterritus;
detrahit amicitiae maiestatem suam,
quiillam parat ad bonos casus.

‘Se contentus est sapiens.

"Hoc, mi Lucili,

plerique perperam interpretantur:
sapientem undique submovent

et intra cutem suam cogunt.
Distinguendum autem est

quid et quatenus vox ista promittat:
se contentus est sapiens

ad beate vivendum,

non ad vivendum;

ad hoc enim

multis illi rebus opus est,

ad illud tantum

animo sano et erecto et despiciente fortunam.

Volo tibi Chrysippi quoque distinctionem indicare.
Ait sapientem nulla re egere,

et tamen multis illi rebus opus esse:
‘contra stulto nulla re opus est

(nulla enim re uti scit)

sed omnibus eget’.

Sapienti et manibus et oculis et multis

ad cotidianum usum necessariis opus est,
eget nulla re;

egere enim necessitatis est,

nihil necesse sapienti est.
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Ergo quamvis se ipso contentus sit,
amicis illi opus est;

hos cupit habere quam plurimos,
non ut beate vivat;

vivet enim etiam sine amicis beate.
Summum bonum

extrinsecus instrumenta non quaerit;
domi colitur,

ex se totum est;

incipit fortunae esse subiectum,

si quam partem sui foris quaerit.

‘Qualis tamen futura est vita sapientis,
si sine amicis relinquatur

in custodiam coniectus

velin aliqua gente aliena destitutus
vel in navigatione longa retentus
aut in desertum litus eiectus?’
Qualis est lovis,

cum resoluto mundo

et dis in unum confusis

paulisper cessante natura
adquiescit sibi

cogitationibus suis traditus.

Tale quiddam sapiens facit:

in se reconditur,

secum est.

Quamdiu quidemiilli licet

suo arbitrio res suas ordinare,

se contentus est et ducit uxorem;
se contentus et liberos tollit;

se contentus est et tamen non viveret,
si foret sine homine victurus.

Ad amicitiam fert illum

nulla utilitas sua,

sed naturalis inritatio;

nam ut aliarum nobis rerum
innata dulcedo est,

sic amicitiae.

Quomodo solitudinis odium est
et adpetitio societatis,

quomodo hominem homini natura conciliat,

sic inest huic quoque rei stimulus,
qui nos amicitiarum adpetentes faciat.
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Nihilominus cum sit amicorum amantissimus,
cum illos sibi comparet,

saepe praeferat,

omne intra se bonum terminabit

et dicet quod Stilbon ille dixit,

Stilbon,

quem Epicuri epistula insequitur.

Hic enim

capta patria,

amissis liberis,

amissa uxore,

cum ex incendio publico

solus et tamen beatus exiret,

interroganti Demetrio,

cui cognomen ab exitio urbium Poliorcetes fuit,
num quid perdidisset,

‘omnia’ inquit ‘bona mea mecum sunt’.

Ecce vir fortis ac strenuus!
Ipsam hostis sui victoriam vicit.
‘Nihil’ inquit ‘perdidi’:

dubitare illum coegit
anvicisset.

‘Omnia mea mecum sunt’:
iustitia, virtus, prudentia,

hoc ipsum,

nihil bonum putare,

quod eripi possit.

Miramur animalia quaedam,
quae per medios ignes

sine noxa corporum transeunt:
quanto hic mirabilior vir,

qui per ferrum et ruinas et ignes
inlaesus et indemnis evasit!
Vides,

quanto facilius sit totam gentem
quam unum virum vincere?
Haec vox illicommunis est cum Stoico:
aeque et hic intacta bona

per concrematas urbes fert;

se enim ipse contentus est;

hoc felicitatem suam fine designat.
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H. 10.1 Seneca Epistula 34

Cresco et exulto et

discussa senectute

recalesco

quotiens exiis,

quae agis ac scribis,

intellego

quantum te ipse

- nam turbam olim reliqueras —
superieceris.

Si agricolam arbor ad fructum perducta delectat,
si pastor ex fetu gregis sui capit voluptatem,
si alumnum suum nemo aliter intuetur
quam ut adulescentiam illius suam iudicet,
quid evenire credis iis,

quiingenia educaverunt

et quae tenera formaverunt,

adulta subito vident?

Adsero te mihi;

meum opus es.

Ego cum vidissem indolem tuam,
inieci manum,

exhortatus sum,

addidi stimulos

nec lente ire passus sum
sed subinde incitavi;

et nunc idem facio,

sed iam currentem hortor
et invicem hortantem.

‘Quid illud?’ inquis ‘adhuc volo.
In hoc plurimum est,

non sic quomodo principia
totius operis dimidium occupare dicuntur.
Ista res animo constat;

itaque pars magna bonitatis
est velle fieri bonum.

Scis quem bonum dicam?
Perfectum, absolutum,

quem malum facere nulla vis,
nulla necessitas possit.
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Hunc te prospicio,

si perseveraveris et incubueris et id egeris

ut omnia facta dictaque tua
inter se congruant

ac respondeant sibi

et una forma percussa sint.
Non est huius animus in recto,
cuius acta discordant.

Vale.

H.10.2 Seneca Epistula 35

Cum te tam valde rogo,

ut studeas,

meum negotium ago:

habere amicum volo,

quod contingere mihi,

nisi pergis,

ut coepisti,

excolere te,

non potest.

Nunc enim amas me,
amicus non es.

‘Quid ergo? Haec inter se diversa sunt?’
Immo dissimilia.

Qui amicus est,

amat;

qui amat,

non utique amicus est;
itaque amicitia semper prodest,
amor aliquando etiam nocet.
Si nihil aliud,

ob hoc profice,

ut amare discas.

Festina ergo,

dum mihi proficis,

ne istuc alteri didiceris.

Ego quidem percipio iam fructum,
cum mihi fingo uno nos animo futuros

et quidquid aetati meae vigoris abscessit,

id ad me ex tua,
quamqguam non multum abest,
rediturum;

sed tamen re quoque ipsa esse laetus volo.
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Venit ad nos ex iis,

quos amamus,

etiam absentibus gaudium,
sed id leve et evanidum:

conspectus et praesentia et conversatio
habet aliquid vivae voluptatis,

utique si non tantum quem velis,

sed qualem velis,

videas.

Adfer itaque te mihi,
ingens munus,

et quo magis instes,
cogita te mortalem esse,
me senem.

Propera ad me,

sed ad te prius.

Profice et ante omnia hoc cura,

ut constes tibi.

Quotiens experiri voles

an aliquid actum sit,

observa an eadem hodie velis quae heri:
mutatio voluntatis indicat animum natare,
aliubi atque aliubi apparere,

prout tulit ventus.

Non vagatur

quod fixum atque fundatum est:

istud sapienti perfecto contingit,
aliquatenus et proficienti provectoque.
Quid ergo interest?

Hic commovetur quidem,

non tamen transit,

sed suo loco nutat;

ille ne commovetur quidem.

Vale.
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H. 11 Seneca Epistula 63

Moleste fero decessisse Flaccum,
amicum tuum,

plus tamen aequo dolere te nolo.
lud,

ut non doleas,

vix audebo exigere;

et esse melius scio.

Sed cui ista firmitas animi continget,
nisi iam multum supra fortunam elato?
[llum quoque ista res vellicabit,

sed tantum vellicabit.

Nobis autem ignosci potest prolapsis ad lacrimas,

si non nimiae decucurrerunt,
siipsiillas repressimus.

Nec sicci sint oculi

amisso amico

nec fluant;

lacrimandum est,

non plorandum.

Duram tibi legem videor ponere,

cum poetarum Graecorum maximus

ius flendi dederit

in unum dumtaxat diem,

cum dixerit etiam Niobam de cibo cogitasse?
Quaeris unde sint lamentationes,

unde inmodici fletus?

Per lacrimas argumenta desiderii quaerimus
et dolorem non sequimur sed ostendimus;
nemo tristis sibi est.

O infelicem stultitiam!

Est aliqua et doloris ambitio.

‘Quid ergo?’ inquis ‘Obliviscar amici?’
Brevem illi apud te memoriam promittis,
si cum dolore mansura est:

iam istam frontem ad risum

quaelibet fortuita res transferet.

Non differo in longius tempus,

quo desiderium omne mulcetur,

quo etiam acerrimi luctus residunt:
cum primum te observare desieris,
imago ista tristitiae discedet.
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Nunc ipse custodis dolorem tuum;
sed custodienti quoque elabitur,
eoque citius,

quo est acrior,

desinit.

Id agamus,

utiucunda nobis amissorum fiat recordatio.
Nemo libenter ad id redit,

quod non sine tormento cogitaturus est,
sicutillud fieri necesse est,

ut cum aliguo nobis morsu amissorum,

quos amavimus,

nomen occurrat;

sed hic quoque morsus habet suam voluptatem.

Nam,
ut dicere solebat Attalus noster,

‘sic amicorum defunctorum memoria iucunda est,
quomodo poma quaedam sunt suaviter aspera,
quomodo in vino nimis veteri

ipsa nos amaritudo delectat;

cum vero intervenit spatium,

omne,

quod angebat,

extinguitur

et pura ad nos voluptas venit’.

Siilli credimus,

‘amicos incolumes cogitare

melle ac placenta frui est:

eorum,

qui fuerunt,

retractatio non sine acerbitate quadam iuvat.
Quis autem negaverit

haec acria quoque

et habentia austeritatis aliquid

stomachum excitare?’

Ego non idem sentio:

mihi amicorum defunctorum cogitatio
dulcis ac blanda est;

habui enim illos tamquam amissurus,
amisi tamquam habeam.

26



100

105

110

115

120

125

130

135

140

Fac ergo, mi Lucili,

quod aequitatem tuam decet,

desine beneficium fortunae male interpretari:
abstulit, sed dedit.

Ideo amicis avide fruamur,

quia quamdiu contingere hoc possit,

incertum est.

Cogitemus quam saepe illos reliquerimus

in aliguam peregrinationem longinquam exituri,
quam saepe eodem morantes loco non viderimus:
intellegemus plus nos temporis in vivis perdidisse.
Feras autem hos,

qui neglegentissime amicos habent,

miserrime lugent,

nec amant quemquam nisi perdiderunt?

Ideoque tunc effusius maerent,

quia verentur,

ne dubium sit,

an amaverint;

sera indicia adfectus sui quaerunt.

Annum feminis ad lugendum constituere maiores,
non ut tam diu lugerent,

sed ne diutius:

viris nullum legitimum tempus est,

quia nullum honestum.

Quam tamen mihi ex illis mulierculis dabis
vix retractis a rogo,

vix a cadavere revulsis,

cui lacrimae in totum mensem duraverint?
Nulla res citius in odium venit quam dolor,
qui recens consolatorem invenit

et aliquos ad se adducit,

inveteratus vero deridetur,

nec inmerito;

aut enim simulatus

aut stultus est.

Haec tibi scribo,

is qui Annaeum Serenum carissimum mihi
tam inmodice flevi

ut,

quod minime velim,

inter exempla sim eorum,

quos dolor vicit.
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Hodie tamen factum meum damno
145 etintellego
maximam mihi causam sic lugendi fuisse,
quod numqguam cogitaveram
mori eum ante me posse.
Hoc unum mihi occurrebat,
150 minorem esse et multo minorem
- tamquam ordinem fata servarent!

Iltaque adsidue cogitemus tam de nostra quam omnium,
quos diligimus,
155 mortalitate.
Tunc ego debui dicere,
‘minor est Serenus meus:
quid ad rem pertinet?
Post me mori debet,
160 sed ante me potest’.
Quia non feci,
inparatum subito fortuna percussit.
Nunc cogito omnia
et mortalia esse
165 etincerta lege mortalia;
hodie fieri potest,
quidquid umquam potest.
Cogitemus ergo,
Lucili carissime,
170 cito nos eo perventuros,
quo illum pervenisse maeremus;
et fortasse,
si modo vera sapientium fama est
recipitque nos locus aliquis,
175 quem putamus perisse,
praemissus est.
Vale.
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H. 13.1 Seneca Epistula 81

Omnia facienda sunt,

ut quam gratissimi simus.
Nostrum enim hoc bonum est,
quemadmodum iustitia non est

(utvulgo creditur)

ad alios pertinens:

magna pars eius in se redit.

Nemo non,

cum alteri prodest,

sibi profuit,

non eo nomine dico,

quod volet adiuvare adiutus,

protegere defensus,

quod bonum exemplum circuitu ad facientem revertitur
(sicut mala exempla recidunt in auctores

nec ulla miseratio contingitiis,

qui patiuntur iniurias,

quas posse fieri faciendo docuerunt),

sed quod virtutum omnium pretium in ipsis est.
Non enim exercentur ad praemium:

recte facti fecisse merces est.

Gratus sum,

non ut alius mihi libentius praestet
priori inritatus exemplo,

sed ut rem iucundissimam

ac pulcherrimam faciam;

gratus sum non quia expedit,

sed quia iuvat.

Hoc ut scias ita esse,

si gratum esse non licebit,

nisi utvidearingratus,

si reddere beneficium non aliter
quam per speciem iniuriae potero,
aequissimo animo

ad honestum consilium

per mediam infamiam tendam.

Nemo mihi videtur pluris aestimare virtutem,
nemo illi magis esse devotus

quam qui boni viri famam perdidit,

ne conscientiam perderet.
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Iltaque,

ut dixi,

maiore tuo quam alterius bono gratus es;
illi enim vulgaris et cotidiana res contigit,
recipere quod dederat,

tibi magna et ex beatissimo animi statu profecta,
gratum fuisse.

Nam si malitia miseros facit,

virtus beatos,

gratum autem esse virtus est,

rem usitatam reddidisti,

inaestimabilem consecutus es,
conscientiam grati,

quae nisiin animum divinum fortunatumque non pervenit.

[In] Contrarium autem huic adfectum summa infelicitas urget:

nemo sibi gratus est,
qui alteri non fuit.
Hoc me putas dicere,
qui ingratus est,
miser erit?

Non differo illum:
statim miser est.

I[taque ingrati esse vitemus

non aliena causa sed nostra.

Minimum ex nequitia

levissimumque ad alios redundat:

quod pessimum ex illa est et,

utita dicam,

spississimum,

domiremanet et premit habentem,
quemadmodum Attalus noster dicere solebat,
‘malitia ipsa maximam partem veneni sui bibit’.
[llud venenum,

quod serpentes in alienam perniciem proferunt,
sine sua continent,

non est huic simile:

hoc habentibus pessimum est.

Torquet se ingratus et macerat;
odit quae accepit,

quia redditurus est,

et extenuat,

iniurias vero dilatat atque auget.
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Quid autem eo miserius,

cui beneficia excidunt,

haerent iniuriae?

At contra sapientia exornat omne beneficium
ac sibi ipsa commendat

et se adsidua eius commemoratione delectat.

Malis una voluptas est et haec brevis,

dum accipiunt beneficia,

ex quibus sapienti longum gaudium manet ac perenne.
Non enim illum accipere sed accepisse delectat,

quod inmortale est et adsiduum.

Illa contemnit,

quibus laesus est,

nec obliviscitur per neglegentiam sed volens.

Non vertit omnia in peius nec quaerit,

cui inputet casum,

et peccata hominum ad fortunam potius refert.
Non calumniatur verba nec vultus;

quidquid accidit,

benigne interpretando levat.

Non offensae potius quam offici meminit;
quantum potest in priore ac meliore se memoria detinet,
nec mutat animum adversus bene meritos,

nisi multum male facta praecedunt

et manifestum etiam coniventi discrimen est;
tunc quoque in hoc dumtaxat,

ut alis sit post maiorem iniuriam

qualis ante beneficium.

Nam cum beneficio par est iniuria,
aliquid in animo benivolentiae remanet.
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